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Mit Übungsleiter Christian Fritsch erlebst du in dieser Stunde und zu mitreißender Musik ein intensives Ganzkörpertraining, mit oder ohne Hilfsmittel, welches Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit fördert. 

Das Training verbessert die Koordination und muskuläre Ausdauer!
Dadurch ist Bodystyling sowohl für Einsteiger, als auch für Fortgeschrittene geeignet. 

Schnuppern Sie unverbindlich rein! 

Übungsleiter: Christian Fritsch 

Beginn: Mittwoch, den 21.September 2022 von 17:45 bis 18:45 Uhr 

              für  Jugendliche und Erwachsene (dann immer wöchentlich) 

Wo: in der Eringer Turnhalle, am Steinhügel 2 
Anmeldung unter ( 08573 – 9698525 oder 0162- 35 19 146

( funsport.ering@gmail.com unter ( www.funsport-ering.de 

