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Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das für Männer und Frauen gleichermaßen geeignet ist. Angestrebt wird die Stärkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und die Anregung des Kreislaufs. Die Muskeln des Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt. Die richtige Atmung spielt dabei eine entscheidende Rolle. 
Alle Pilates - Bewegungen laufen bewusst, kontrolliert und gesteuert ab.
Das Zusammenspiel von Bauch- Rücken- und Beckenbodenmuskulatur sorgt für ein starkes Körperzentrum das Powerhouse, das sie für eine gute Haltung brauchen. JETZ ist immer der Zeitpunkt um anzufangen.
Beginn: Donnerstag, den 22. September 2022 

von 16:30 bis 17:30 Uhr für Jugendliche und Erwachsene. 

Kursleitung: Ute Wittich, 
eine staatlich geprüfte Gymnastik- und Rückenschullehrerin. 
Wo: in der Eringer Turnhalle, am Steinhügel 2
Kursdauer: fortlaufend.

Kursgebühr: 5 € pro Kursstunde Mitglieder
                       7 € pro Kurstunde Nichtmitglieder 
Anmeldung unter ( 08573 - 9698525 oder 0162-35 19 146 

 ( funsport.ering@gmail.com Infos unter ( www.funsport-ering.de 
