Programm ab 19. Juni 2024 N

Montag - \JS\E_P((._
15:00 — 15:45 Uhr Kleinkinderturnen | Kindergartenkinder ab 3 Jahren :;i’,;gJQ\\~
16:00 — 16:45 Uhr Kleinkinderturnen |  Kindergartenkinder ab 3 Jahren o ’// LAY oy
16:50 — 17:50 Uhr Kinderturnen Schulkinder 1. und 2. Klasse ELTY N
Leitung: Eva Butz

18:00 — 19:00 Uhr Dance Fit Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

Leitung: Sara Scharr

19:15 - 21:15 Uhr Volleyball Volleyball Mix

Leitung: Christian Fritsch

Dienstag

Im Eringer Schwimmbad (startet am 24.06.2024)

11:15-12:00 Uhr Aqua Gym alle

Leitung: Manu Enggruber

15:30 — 16:30 Uhr Kinderturnen Schulkinder 3. und 4. Klasse

16:35 —17:35 Uhr Spiel, Sport, Spal} Schulkinder ab der 5. Klasse
Leitung: Eva Butz

18:00 — 19:00 Uhr Yoga Jugendliche, Erwachsene
Leitung: Eva Butz — Gber Beamer

Mittwoch

15:00 — 16:00 Uhr Dancing Kids Kinder ab Jahrgang 2017
16:15—-17:00 Uhr Tanzmause Kindergartenkinder ab 3 Jahren
Leitung: Sara Scharr

17:45 — 18:45 Uhr Bodystyling Jugendliche und Erwachsene
19:00 — 20:00 Uhr Volleyball Volleyball Damen
20:15 — 21:45 Uhr Volleyball Volleyball Mix

Leitung: Christian Fritsch

Donnerstag

18:00 — 19:00 Uhr Workout alle

Leitung: Eva Butz — Gber Beamer — wenn Aqua Fit nicht stattfinden kann
Im Eringer Schwimmbad

11:15-12:00 Uhr Aqua Fun alle

Leitung: Katja Puschner

18:15—-19:00 Uhr Aqua Fit alle

Leitung: Sara Scharr

Freitag

15:00 — 16:00 Uhr Bodenturnen Schulkinder ab 1. Klasse
Leitung: Eva Butz

16:30 — 17:30 Uhr Pilates Jugendliche, Erwachsene
Leitung: Eva Butz — Gber Beamer

17:45 — 18:45 Uhr Volleyball Kids Schulkinder ab 9 Jahren
18:50 — 20:00 Uhr Volleyball Juniors Jugendliche

20:15 — 21:45 Uhr Volleyball Mix Jugendliche, Erwachsene

Leitung: Christian Fritsch

Bei allen Kursen ist eine Schnupperstunde moglich. Sie finden immer wochentlich in der Turnhalle statt.
Anmelden unter 08573-9698525 oder 0162-3519146 oder funsport.ering@gmail.com
Infos unter www.funsport-ering.com

18.06.2024
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